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INTRODUCAO

SAUDE, segundo a O.M.S.
(Organizagédo Mundial de Saude) pode
ser definida como “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e
social”.

Podemos associar a saude com boa
disposicdo, vigor, boa nutricio e
condicbes adequadas de habitacdo e
higiene. Porém o estado de saude nédo
€ uma condigdo estética. Dentro desse
guadro, é natural que de vez em
guando, nossa saude decline e
adoecamos, principalmente quando
negligenciamos  alguns  cuidados
minimos.

Algumas doengas muito comuns no
Brasil e outras que encontramos em
qgualquer parte do mundo serdo
conhecidas nessa atividade.

Tabela para anotacéo

NOME
ESCOLA

EQUIPE SERIE
PERIODO DATA
MATERIAL

e material resinado
¢ fichas com caracteristicas da doenca
¢ chave de identificacdo

PROCEDIMENTO

e O seu grupo receberd um cartdo contendo as
caracteristicas de véarias doencas e uma chave de
identificacao.
e Vocés deverdo descobrir o nome das doencas
através da chave de identificacdo, preenchendo a
tabela abaixo.
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CUIDADOS PARA SE EVITAR DOENCAS

Sabemos que muitas das doencas sao transmitidas devido a falta de informacado e de cuidados
higiénicos por parte da populacdo. Diante disso, assinale na coluna abaixo os cuidados que
devemos tomar para evitar doengas.
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Comer frutas apanhadas diretamente do pé, pois sdo mais saudaveis e ndo precisam ser
lavadas.

Escovar os dentes apds cada refeigao.

Lavar as maos antes das refeicbes e antes de comer qualquer coisa.

Manter as unhas compridas porque é bonito e esta na moda.

N&o andar descalgo.

Evacuar em locais adequados como fossas e banheiros.

Comer muito peixe cru, pois faz bem a saude.

Tomar banho todos os dias.

Brincar com qualquer cachorro, gato ou outro bichinho, pois eles séo inofensivos e precisam
de carinho.

Apbs brincar com qualquer animal, lavar bem as maos.

Tomar agua diretamente da torneira ou de riachos limpos e cristalinos.

Lavar as maos depois de ir ao banheiro.

Tomar injecdo com seringa descartavel.

Nadar em qualquer lagoa ou rio, pois o contato com a natureza, ndo oferece nenhum perigo
para a saude.

ALAVRAS CRUZADAS
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. Ser vivo em cujo corpo agentes infecciosos necessitam viver temporaria ou definitivamente.
. Conjunto de caracteristicas e informac8es que possibilitam a identificacdo dos seres vivos.
. Maneira pela qual o organismo adquire um agente causador de doencas.

. Conjunto de caracteristicas que evidenciam uma doenca.

. Precaucao para evitar qualquer dano a nossa saude.

. Organismo capaz de transmitir agentes infecciosos a qualquer outro.



